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MATERIEL

. Le contenu d’une cafetiére
- 1 cuillerée a café de vinaigre
- 1 cuillerée a café de sel

QUTILS

- Cafetiére

- Filtre

- Tasse

- Petite casserole
- Bocal

 Verre mesureur
- Cuiller a café

1: Faites du cafe

Faites une cafetiére de café serré.
Plus il est fort, plus l'encre sera
foncée. Dés que le café est passé
par le filtre, votre encre est préte.

2 : Prenez un café ou
offrez-en a un ami

L’ARTISTE NATURE

3 : Faites reduire
lencre

Pour obtenir une encre plus
foncée, versez le café dans une
petite casserole et faites réduire &
feu doux jusqu’a obtention de la
concentration souhaitée.

4 : Conservez-la

Pour préserver toutes les pro-
priétés de votre encre au cafg,
ajoutez-lui 1 cuillerée a café de vi-
naigre et une de sel par tasse de
25 cl. Le vinaigre fait leffet d'un
mordant, qui évite que la couleur
s’estompe avec le temps, et le sel
est un conservateur.

STUCE : Gardez
de l'encre de coté
pour l'expérimenter
avec différents liants.
Vous constaterez
qu'elle n‘a pas

du tout le méme
comportement

selon gqu'elle contient

ou nhon un liant.
)




MATERIEL

- 1 tasse de betterave coupée
en petits morceaux

- 1 cuillerée a café de vinaigre

- 1 cuillerée a café de sel

+ 1 demi-litre d’eau

QUTILS

- Couteau bien aiguisé
- Casserole

- Bocal

+ Verre mesureur

- Cuiller 3 café

- Filtre

1: Faites cuire
les betteraves

Coupez les betteraves en petits
morceaux, versez-les dans une
casserole, couvrez deau et lais-
sez bouillir environ 45 minutes.
Quand les malheureuses n'ont
plus la moindre valeur nutritive,
faites-les bouillir encore un peu!

La cuisson prolongée des betteraves les prive de nutriments,
mais l'encre que l'on en retire est un vrai plaisir a utiliser.
Plume, pinceau et encre de betterave.

2 : Faites reduire

Faites réduire la solution obte-
nue pour arriver a la consistance
et & l'opacité souhaitées. Plus on
laisse réduire, plus l'encre est
foncée. Laissez sur le feu jusqua
ce qu’il ne reste qu’environ 1tasse.
Ajoutez le vinaigre et le sel pour
que votre encre se conserve.

STUCE :
Pour obtenir
une encre plus
foncée, doublez
la quantite de
betterave.
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